NEUROPSICHOLOGIJA IR ASMENYBES UGDYMAS :
ORGANIZMINE IR VYSTYMOSI PAZVALGA | AUKLEJIMO
PROBLEMAS

I. Siais laikais epidemijy prieZastis néra patogeniskas organiz-
mas. Nuo jy mikroskopas ir parazitologijos mokslas surado priemo-
niy apsiginti. Taigi démesio centre dabar yra organizmo atsparu-
mas arba Sio stoka gyvenimo jtampai. Kaip fizikos mokslai Sian-
dien yra pasineSe j atomo ir jo elementy analize, taip biologijos
problemos koncentruojasi apie lgstelés struktirg ir gyvybine ener-
gija, tekancig is jos funkcijy.

Kokios problemos domina psichologijg ? leSkant paralelés tarp
psichologijos ir kity moksliniy discipliny gal bty tikslinga teigti,
kad psichiniy apraisky studija, kaip juslés, percepcija, atmintis,
protavimo galia ir désniai ir t.t.,, priklauso praeiiai. Po to seka
keli deSimtmeciai behavioristinés psichologijos, kuri nagrinéja Zmo-
gaus reakcijg fiziniai aptariamam padilginimui i$ deskriptyvinio
taSko ; bei Freudo dinaminé teorija, kuri klasifikuoja ir interpre-
tuoja asmenybés sgrangg kaip aplinkos poveikiy iSdava.

Fizikos moksluose energijos iSlaisvinimas iS atomo nepanaikino
nei termodinamikos, nei elektrolizés désniy. Tai tik pagilino jy
supratimg. Biologijoje ir pritaikomojoje biologijoje  paZinimas
biocheminiy procesy pasidaré pagrindu gyvybés apgynime ir gyve-
nimo prailginime. Siandieniné psichologija taip pat iesko galimy-
biy gilesniam supratimui to, kas vyksta Zmogaus psichinéje plot-
meéje. Neuztenka Zinoti, kad, bendrai imant, Zmogus reaguoja j
padilginimus tokiu ar Kitokiu poelgiu arba net kad aplinka for-
muoja Zmogy. Dabar yra jauciama, kad reikia pakedenti specifines
atmainas ir surasti ty atmainy priezastis.

Du faktoriai arba elementai yra iSrySkéje pastarojo penkias-
deSimt mety laikotarpio eigoje kaip esminiai asmenybés formavi-
mesi: amzius, arba progresyvinis organizmo brendimo duomuo
ir individualiné kiekvieno Zmogaus konstitucija.

Cia verta baty suminéti, kad behavioristiné psichologija pra-
dzZioje prasikalto abiems virSminétiems désniams. Pastarajame
deSimtmetyje jie bandé inkorporuoti brendimo principus j moky-
mosi désnius learning. | individualing konstitucijg taCiau Sios
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minties atstovai nekreipia démesio net ir Siandien. Freudo moki-
niai priemé brendimo faziy principus su religiniu dievobaimingumu,
bet prasikalto gyvam Zmogui, neatkreipdami démesio j individuali-
nius skirtumus.

Sios abi psichologijos srovés, dominavusios ne tik psichologija,
bet ir aukléjimo filosofijg tarp 1920-1960 mety, baty galima laikyti
atsakingomis uZ pokarine pasauléZitirg (Weltanschauung). Sios abi
sroves interpretavo « aplinkos » terming kaip fizinj gerbavj. Sociali-
niai ir moraliniai akstinai, atseit, idéjos ir idealai yra eliminuojami
iS realybés sgvokos.

Zmogaus dvasia ir jo psichizmas néra Zmogaus prigimgiai
svetimas elementas. Pernelyg ilgai buvo teigta, kad dvasia (Geist)
yra apgyvendinta inertiSkame kadne. Behaviorizmas ir Freudo psi-
chologija, iS Kkitos pusés teigé, kad Zmogaus psichizmas ir dvasia
yra vien iSoriniy padilginimy iSdava.

Tarp Siy dviejy krastiniy sroviy modernioji biologija ir neuro-
psichologija uzima aukso vidurkio linija.

Kai deél kano dvasingumo uztenka pasklaidyti Siandieninés
biologijos, biochemijos bei genetikos davinius, kad mokslo Zmogus
klauptysi ant keliy ISminties adoracijai. Modernioji psichologija,
naudodamosi elektrotechnikos priemonémis, yra pirStu palietusi
dvasios ir medziagos pasaulio salytj. Atseit, yra nenuostabu, kad
garso banga, arba Sviesos spindulys, du fiziniai akstinai transfor-
muoja herva fiziologinio proceso eigoje, gali buati uZregistruojami
elektrinio potencialo formoje smegenyse. Bet reikia pripaZinti,
kad ir mintis arba atminties apraiSka iSSaukia tokj pat potencialo
apsireiSkimg. Dar daugiau : eksperimentiniu bddu bandoma jro-
dyti, kad smegenyse eina nuolatiné cheminé transformacija. Atseit,
kad atmintj iS vieno gyvio, kurs ka nors yra iSmokes, galima
perkelti j kitg, tuo palengvinant Sio pastorojo mokymosi procesa.

Be abejo, Sie bandymai yra tik pradzioje. Gal jie niekad ne-
taps kasdienybe. Bet faktas lieka faktu, kad tai, kg mes vadiname
psichiniu fenomenu, iSmokslinimu, yra inkorporuojama | organiz-
ma. Kitaip sakant, psichinis aktas palieka pédsakg organizme
iSmokimas reiSkia organizmo transformacija.

Niekas Sito neneigia judesio apraiSkose : kaip iSmokime Sokio,
masinrascio, muzikos instrumento naudojime ir t.t. Kiek sunkiau
tai perkelti j plotme grynai psichiniy procesy, kaip kalbos iSmo-
kime, arba matematikos ar Kitokio protinio darbo metodo pasisa-
vinime. Tikrovéje gi tie patys désniai saisto judesio, protinio
darbo bei atsitiktinj, ne mokyklos suole gaunama, iSmokslinima,
kaip etiketa, arba moralinius désnius, kurie saisto Zmogaus elgsena.
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Siuos kelis teigimus galima baty panaudoti behavioristinés ir
freudinés psichologijos gynime. Ir Sios dvi srovés teigia, kad aplin-
ka padilginimu apsprendzia organizmo poelgi. Pernelyg ilgai Sio
teigimo ir prisilaikyta. Sio principo S$viesoje $iandien yra organi-
zuojamos milijony doleriy vertés programos. Deja, jos neduoda
pakankamai vaisiy. Priezastis — nekreipimas démesio | dvasinj
(geistige) elementg, j ta ego, kurs besivystydamas iSauga | savisg-
mone, j save diriguojanti aS. Kaip geélé iS saves seka saulés kryptj,
kaip vienlgstinis gyvinas ar vabzdys turi vidinj kelrodj, taip ir
Zmogus reaguoja j aplinka selektyviai. Be abejo, juo jaunesnis,
juo jis yra jautresnis padilginimui ir bejégis jam atsispirti. Tuo
paCiu paprastesnis yra ir jo apsisprendimo principas : taip ar ne ;
teigiamas arba neigiamas yra jo atsakymas. Juo toliau autogenezés
keliu jis yra pasistiméjes, tuo didesnis yra vidinis jo reikalavimy
repertuaras. Cia Zmogus, ir individas nuo individo tarp Zmoniy,
ir skiriasi nuo Kity gyviy.

Zmogus néra vien aplinkos apipavidalinamas. Jis transfor-
muoja, pakeidia pacig aplinka. Zmogus yra vienintelis gyvis, kurs
adaptacijos procese kuria,- atseit, keitia aplinkg. Ta jo savybé
jgalino Zmogy apgyventi visg Zemés rutulj, nezidrint klimatiniy
ir maisto atsargy skirtumy. Tas Siandien jgalino Zmogy pergaléti
gravitacijos désnius ir pakilti nuo Zemés pavirSiaus j erdves. Kitos
gyvuliy raSys gali pakeisti gyvenimo sglygas tiktai atsisakydami
savo esmeés. Geografinés salygos ir maisto skirtumai paprastai
pakeicia vieng gyvio rasj j kita.

Nei behavioristiné psichologija nei Freudo dinamiskoji psicho-
logija nesuteikia atsakymo, kuriuo badu ir Kkuriy psichiniy désniy
deéliai Zzmogus pakyla virs saves.

1. Centraliné nervy sistema, kurios lgsteliné dalis yra vienin-
telis visam individo gyvenimui duotas elementas, pasirodo yra
Zmogaus samonés ir jo gyvybés apraiSskos centras. Centraliné
nervy sistema yra taip pat ir plastiSkiausia organizmo dalis. Ji
kaip organas néra niekad savyje atbaigta. Tarpininké tarp aplinkos
ir organizmo embriologiniu atzvilgiu centraliné nervy sistema yra
viena i§ pirmutiniy struktdorg. Koordinuojanti kity organy funk-
cijas, centraliné nervy sistema yra taip pat ir ty aplinkos veiksniy,
kurie turi gyvybinés reikSmés organizmui, sandélis : tarsi fotogra-
fijos ploksteleé, bet tikrovéje elektrocheminé laboratorija. Toje
centralinéje nervy sistemoje reikia ieSkoti ir pédsaky bei atsakymo
apie Zmogaus esminj ir specifinj skirtumg nuo Kity gyvany; joje
tikimasi atskleisti ir Zmogaus karybingumo paslaptis.
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Devynioliktojo Simtmecio gale ir dvideSimtojo pradzZioje fizi-
nés smegeny traumos nurodé kelig neurologams ir neurochirurgams,
kad, kaip Kiti kdno organai, taip ir nervy sistema yra charakteri-
zuojama individualiai  iSrySkintomis funkcijomis. Pradzioje tik
smegeny, atseit, kortikaliné (cortical), ypatingai jusliné arba sensi-
tyviné dalis buvo iSstudijuota ir padalyta j taip vadinamg « zemeé-
lapj ». Véliau buvo nustatytos bei antraeilés ir treCiaeilés asociaty-
vinés zonos. Pastarajame deSimtmetyje tyringjimai pasineSéjo
vertikaline linkme. Kitaip tariant yra studijuojama subkortikali-
niy mazgy veikla. Visy Sity analitiniy studijy daviniy sintezé
suteikia nepaprastai harmoningg centralinés nervy sistemos ben-
drajj vaizda.

Jusliniai padilginimai yra registruojami pazinojimo (gnosis)
kortikalinése sferose. TaCiau visa tai vyksta tiktai su pritarimu
afektyviniy iSgyvenimy. Padilginimai, kurie yra nevertingi ir be-
prasmiai organizmui, yra eliminuojami, neregistruojami; kurie yra
naudingi, yra tiriami sukaupta energija ir su didzia atida. Tik
Sie pastarieji padilginimai téra jprasminami ir inkorporuojami |
Zinyno bagaza. Inkorporavimas | zinyno bagazg yra aktyvus pro-
cesas. Ne pats padilginimas nulemia informacijos verte, bet orga-
nizmo panaudota energija informacinio punkto ar tos vertybés
analizei ir tyrinégjimui. Sis pastarasis procesas priklauso ne nuo
smegeny cortex, bet nuo smegeny kamieno ir vidiniy smegeny
sluogsnio veiklos.

Sitame punkte verta stabteléti ir paanalizuoti sékmingas ir
nesekmingas mokymo priemones ir mokymosi metodus. Nesvarbu
kaip turtingas yra mokymo metodas iSoriniy priemoniy plotméje,
jei mokinys nereaguoja aktyviai jsijungdamas j mokomojo dalyko
pasisavinima, jo asociatyviniai procesai gali bati padilginti, bet
turinys jam liks svetimas ; atseit, nebus integruotas, arba jjungtas
] jam asmeniSkai naudingg medziagg ir greit bus uzmirstas. To-
kiu badu informacija « per vieng ausj jéjo, per Kita iSéjo ». Mokinys,
nezidrint mokytojo pastangy, iSliko pasyvus, iS jo pusés nebuvo
jokio kordinuoto atoveikio.

TechniSkojoje terminologijoje, proprioceptyviniai ir interocep-
tyviniai poveikiai palydintys iSorinj (eksteroceptyvinj) padilginimg
yra conditio sine qua non, kad mokymosi procesas tapty adoptacija,
informacijos pasisavinimu. Proprioceptyvinis, aktyvus saves pa-
jungimas akstino eksploracijai turi bdati de abejo pakartotas, kad
liktysi uzregistruotas centralingje nervy sistemoje, atseit, kad bdty
iSmoktas.
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Pastarojo deSimtmecio neuropsichologinés studijos ir koncen-
truojasi apie Sig tema. Problemos yra sekancios : kokios yra poelgio
nusistovéjimo apraiSkos, kokie veiksniai nulemia elgsenos modifi-
kacijg, kokie deésniai reguliuoja praxis, atseit, ne paZinojima, bet
reakcijg. Yra daug daviniy surinkta, kurie liudija, kad skirtingi
yra nerviniai daliniai, kurie reguliuoja reakcijg j juslinj, ekstero-
ceptyvinj padilginimg nuo ty, kurie reguliuoja instinktyvinj, atseit
interoceptyvinj pageidavimg; dar Kitokie daliniai kontroliuoja
automatiSkg atoveikg nuo ty, kurie yra iSdava sgmoningo apsi-
sprendimo.

Trumpai sakant, pastaryjy dviejy deSimtmeciy neuropsicholo-
ginés studijos analizuoja subjektyvine organizmine dimensijg. Sios
pastarosios studijos betgi atskleidé anks€iau nezinomg laksta Zmo-
gaus psichés pazinojime.

Kaip minéta, kortikalinés arba smegeny celiulés yra duotos
visam individo amziui; jy veikla, jy pajungimas organizmo, gyve-
nancio tam tikroje aplinkoje, sékmingam prisitaikymui, priklauso
nuo asmeniSky pastangy; atseit, nuo organizuoto ir sistematingo
saves palenkimo vienokiai ar Kkitokiai akcijai, veiklai. Nerviniai
tinklai tiek asociatyvine, kortikaline plotme, tiek integravimo,
atseit, realybés jprasminimo linkme, priklauso ne nuo padilginimo
gausumo, bet nuo sistemingos | tg padilginimg atoveikos. Jei

tos atoveikos néra — ne svarbu dél kurios prieZasties : imobiliza-
cijos del ligos, pasyvumo dél lepinimo, samysio deél perdidelio padil-
ginimo ir t.t, — néra pagrindo véliau jokiam planuotam veiksmui.

Praxis ir frontai lobe funkcijos yra defektyvios ir Zmogus néra
atsakingas uz savo veiksmus ; atseit, Zmogus atsako j padilginimus
nesamoningai, be saves pazinojimo.

Ka S8i naujoji dimensija psichologijoje yra davusi praktiSkai
Zmogaus pazinimui ir psichiniam patobulinimui ?

Pirmoje eiléje, kaip paprastai, pirm negu pasitarnauti norma-
liam mirtingajam, S$i nauja paZvalga padéjo suprasti motyvacijos
tradkumo problemas. Gerais norais juk ir pragaras yra grjstas.
Retai kas nenori siekti mokslo ar kuriuo kitu badu pagerinti savo
gerbavj. Deja, ypac¢ Siandien daug kam triksta iStvermes. IStver-
més klausima galima teigiamai spresti tiktai kalbant apie praty-
bas, atseit, apie proprioceptyvinj vaiko aukléjima.

Kita sritis, kuriai 3i nauja paZzvalga gali pasitarnauti, tai
didaktika. Tradicinis (1920-1950) metodas pernelyg akcentavo
akstino savumus. Dabar, nors ne visada samoningai, daugiau ir
daugiau démesio atkreipiama | aktyvy metoda. Deja, kai kada
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ir Cia pereinama | kraStutinumg. Gnosis ir akstino objektyviné
verté pamirStama, ir vaikas bei jaunuolis yra paliekami vien inte-
roceptyvinio padilginimo valiai. Siuo metu pastaroji pozicija yra
tapusi net leitmotyvu ; atseit, gyvenimo filosofija tiems, kurie yra
gyvene objektyviniy vertybiy maiSatyje ir jy nuvertinime.

Tikrumoje Si pastaroji neuropsichologijos mokslo Saka galéty
bati kelrodis pedagogui ir nurodyti jam, kaip surasti aukso vidurkj
tarp informacijos perdavimo ir jos pasisavimo iS mokinio puseés.
Sis mokslo duomuo taip pat galéty bati kelrodZiu j kiekvieno Zmo-
gaus saves tobulinimo metodg ; surasti metodg ir saikg tarp Zino-
jimo ir ziniy pritaikymo, tarp erudicijos ir karybingumo.

I1l. TreCias punktas, kurj modernioji neuropsichologija yra
suteikusi pritaikomajai psichologijai kaip kelrodj j saves supratima,
yra centrinés nervy sistemos specializacija. IS to, kas anksCiau pasa-
kyta, aiSku, kad horizontaliné, atseit, kortikaliné specializacija yra
charakterizuojama jvairiy jusliniy padilginimy apipavidalinimu ; tai
yra matymo, girdéjimo, kiino pavirSiaus ir lygsvaros pojaciy lokali-
zacija ir Siy percepcijy asociacijomis. Vertikaliné specializacija, at-
seit, motyvaciné ir veiklos funkcijos apima subkortikalinius sluoks-
nius ir frontalinj arba praxis, veiklg kontroliuojancius smegenis.
Vir$ viso to deSinioji ir kairioji smegeny pusé Zmoguje taip pat turi
skirtingas funkcijas. Sios iSrySkéja ne pazinojimo plotméje, bet
veiklos, pazinimo panaudojimo plotméje. 1S daugelio patologiniy
ir eksperimentiniy duomeny yra nebe abejotina, kad informacija
tiek iS iSorés, tiek i$ vidaus plaukia j abi smegeny puses (hemi-
spheres). DeSinioji smegeny pusé apipavidalina tai, kas galima
aptarti kaip intuityvus saves Zinojimas, kairioji tuo tarpu tampa
kalve arba jstaiga, kurioje yra gaminami instrumentai apvaldymui
per abi smegeny puses surinkty duomeny. Kalba kaip arbitralinis,
sutartinis ir objektyvus kultdrinis davinys yra lokalizuota Kkairio-
joje smegeny puseéje. Atseit, garsai, kurie yra panaudojami kalbai,
yra interpretuojami kairiajame temporal lobe. Zmogaus orientacija
gyvenamojoje erdvéje ir ritmiSka, automatiSka reakcija j garsa,
atseit, Zmogaus instinktyvus ir samoningai neiSmastytas akcijos
bddas yra deSiniosios smegeny pusés kontroléje. Né vienas Kkitas
gyvinas néra nuzymeétas Sitaja specializacija. Zmogus, kiek galima
patikéti archeology ir geology daviniais, yra nuzymétas ne tik
galvos kauSo dydziu, nurodanfiu smegeny masés proporcingai
didelj iSsivystymg, bet taip pat deSinés rankos naudojimu instru-
menty kadrime ir grafiniy simboliy atvaizdavime. Kairioji smegeny
pusé jnervuojanti deSine kiino muskuly mase jau nuo prieSistoriniy
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laiky Zmonijos buvo naudojama instrumenty ir priemoniy gami-
nime ir jy apvaldyme.

Tas techniSkas bagaZzas iS neurologijos Sakos baty vien naSta,
jei jis nepagelbéty suprasti Zmogaus psichologiniy apraisky ir jei
jis nepasitarnauty praktiSkai Zmogaus psichikos patobulinimui.
llustracijai vienas kitas psichopedagogikos daviniy : intelektualiniai
nepajégus individai, statistiSkai imant, yra nediferencijuoti, atseit,
nenusistoveje deSinés ir kairés kdno pusés panaudojime. Vaikali,
kitaip berods gabas, bet kurie turi sunkumy kalbos iSmokime, turi
taip pat Siy trikumy. Jie yra arba kairiarankiai arba jy deSinioji
yra lyg kairé. Gi tie, kurie gal ir labai iSkalbds, bet kurie uz-
kliGva uz kiekvieno baldo ir kuriems viskas iS ranky krinta, nau-
doja deSine ranka, bet jy kairioji yra lyg suparaliZzuota. Tais atve-
jais neurologai atranda deSiniosios smegeny pusés nenormalumus
ir kGino, saves pazinojimo stoka.

Sios praktiskos problemos &ia suminétos vien tam, kad isrys-
kinty teigima, jog Zmogaus kdrybingumas, atseit, samoningas aplin-
kos apipavidalinimas pagal objektyvy principa bei sgmonéje iSsi-
kristalizavusia idéjg ar idealg, teigia Zmogaus centralinés nervy
sistemos specializacijg j kaire ir j deSine puse : j du hemispheres.
Jei smegenys yra pa Zzaloti, trikumai pasirodo arba liGdesio ir per-
cepcijos plotméje, arba simbolinio apiforminimo ir mintijimo tra-
kumuose, arba miSriose Siy trokumy formose. Jei vaikas, jaunuolis,
Zmogus uzauga be sgmoningo aplinkos pazinimo, be jos progresy-
vaus apvaldymo, jei vaikas yra pasyvus, jei jaunuolis iSlieka ego-
centriskas, jis taip pat neatsiekia « saves pasaulyje » diferenciacijos.
Jis gali bdti jautrus ant instinktyvaus perceptyvinio ir judesio
iSraiSkos lygio, bet jis negali saves palenkti objektyviam tikslui.
Jo asociatyviniai procesai yra labai aktyvils, bet praxis, atseit
veikla, nekoordinuota. Tokiais atvejais interoceptyviniai padilgi-
nimai, nustelbia eksteroceptyvinius ; arba jy yra siekiama tam,
kad netvarkingi iSoriniai padilginimai, kurie yra baiminantys, bty
interoceptyviniy padilginimy persveriami.

Siuo pastaruoju teigimu norima atkreipti démesj j Siy dieny
hippy apraiskas.

IV. Centraliné nervy sistema yra figiravusi Zmogaus psichiniy
apraisky aptarime jau nuo seny laiky, bet tik Siame pastarajame
deSimtmetyje pradéta suvokti psichofiziniy procesy esmeé. Atseit,
tiek psichinis tiek fizinis akstinas iSSaukia centralinéje nervy siste-
moje identiSkas fiziologines apraiSkas, kurias galima kaptuoti ob-
jektyviomis priemonémis ir kurios subjektyviai yra pajuntamos ir

22
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iSgyvenamos. Sios apraiskos sensacijos, percepcijos, asociacijos
bei idéjos formoje tampa zmogaus elgsenos Saltiniu. Skirtumas
tarp fizinio ir psichinio padilginimo (sakysime tarp Sviesos, garso,
alkio ar panaSaus akstino ir tarp prisiminimo, idéjos, vizijos ir

t.t) yra tas, kad psichiniai akstinai jgyja prasme, atseit, tampa
aktyvis tik veéliau individo ontogenezéje ir tai tik fiziniy akstiny
jtakoje. Néra vizijos be idéjos, néra idéjos be juslinio padilginimo
ir akcijos praktikos, néra akstino praktikai be jusles iSSaukiancios
aplinkos. Tam tikra prasme aukSCiausieji Zzmogaus siekiai, polé-
kiai, karybiniai impulsai yra transformuota realybé, kurioje Zmogus
randasi, kurioje jis uZgema, kuria jis minta, kvépuoja, su kuria
jis tampa lyg vienas. Niekas neabejoja, kad Zmogaus kinas yra
sudétas i§ ty pat elementy kaip ir daiktai, kurie ji supa. Siandien
sunku yra atmesti tg idéjg, kad gyvybiniai procesai, kurie charak-
terizuoja Zmogaus biopsichinge egzistencijg yra tie patys, kurie
charakterizuoja kitus gamtos elementus. Tas Zmogaus be abejo
nepazemina. Bet tas iSkelia grozj tos medziagos ir tos sgrangos,
kuri apipavidalina medziagg iki jos individuacijos, kuri suteikia
formg materijai. Studium, meditatio, contemplatio yra kelias j tai,
kad Zmogus pasijusty kosmoso dalininku. Be kosminiy elementy,
be medZiagos Zmogus neturi egzistencijos. Be ZmogiSkosios sgmo-
nés iSrySkinimo kosmos, tikrové, Kkurioje Zmogus gyvena, ir Zmogus
kaip individas liekasi dvi tikrovés viena Kitai svetimos. IS Cia
tasai alienacijos jausmas ir zmogy slegianti dilema. Dar blogiau,
kdnas ir dvasia, atseit, biologiné egzistencija ir psiché yra tos dvi
tikrovés Zmoguje. Jei jy esmeé ir esminis rySys tarp jy yra neis-
mastytas, jos liekasi prieSingybe viena kitai po tuo paciu stogu.

Praktiskos iSvados: Jei Zmonija, jei tévai Zinoty, kad aplinka,
garsai, vaizdai plazmuoja vaiko psichinge klausg ir vizijg; jei jie
pagalvoty, kad vaiko minciai iSvystyti yra duotos kojos, rankos,
oda pirm negu pats zodis ir galvojimas, ar jie nekeisty gyvena-
mosios vietos ir vaiko aukléjimo sgvokos ? Deja, vis galvojama :
O Cia tik atsitiktinis kontaktas ... Galvojama apie uZduotis, bet
ne apie priemones, apie sveikatg, bet ne apie ora, kuriuo kvépuo-
jama ... Trdksta zinojimo ir meditacijos. Jei jaunimas ir jo vado-
vai zinoty, kad tik akcija jdiegia gyvenimo patirtj ir dziaugsma,
be abejo, nedrausty jaunuomenei saves realizavimo praktiku. Pa-
galiau, tiek aukléjimo, tiek peraukléjimo darbe nebGty uzmirsta
savisgmoné. Informacija — taip vadinamas Siandieninis aukléjimas
— dél uZdarbio ir dél profesijos yra zmogy degreduojantis moty-
vas. Ne be reikalo dél to jaunimas instinktyviai tas vertybes atmeta.

Saves verté yra amZinyjy vertybiy savyje atskleidimas. Zmo-
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gus yra Dievo vaikas, tas pats zZmogus yra kosmoso paslaptis.
Kultyvuotas Zzmogus yra kosmoso samoneé, atseit, dieviSkasis pra-
das. Tik tas Zmogus, kurs savyje suvokia kosmoso prasme, tegali
skaityti bei nagrinéti gamtos désnius prasmingai. Tik tas Zmogus
iSkyla vir§ saves, virS individo riby ir tampa kdréju. Kitaip mo-
dernus intelektualas yra tiktai technokratas; jis naudoja save ir
gamta, bet nieko nejvertina.

Psichoterapijoje fiziologiniai akstinai pradeda bati panaudo-
jami minties vystymosi paskatinimui ir psichiniy galiy pagilinimui
bei patobulinimui. Tokiu badu kGnas yra rehabilituojamas : Zmo-
gaus organizmas néra tik tarpininkas tarp idéjos ir idealo, bet
medziaga transformuojama j kadrinj.

Ag. Sidlauskaite, Psichologe

Carp, Venta, Ontario, Kanada



NEUROPSYCHOLOGICAL FOUNDATIONS OF PERSONALITY

by
Dr. A. E. Sidlauskas

Summary

This article deals with the neuropsychological premises of human
behaviour. The brain structures and functions develop in time, through
the period of ontogenesis. The development proceeds in two directions :
vertically and horizontally. Vertically from the brainstem to the very
frontal portions of the neocephalon, expresses the progression from
instinctive and unconscious behaviours towards intentional, conscious,
complex and integrated behaviours. Horizontal development expresses
the differentiation of laterality. Lateralization means right sidedness
of sensory and motor functions, which are controlled mainly by left
cerebral hemisphere and which in turn is in control of the conscious
and symbolic processes. The right cerebral hemisphere is prevalently
in control of bilateral sensory information and perceptually, not cons-
ciously initiated motor functions. Upward, vertical progression expres-
ses evolutionary steps through the living species. Right-left sidedness
is an explicitly human species-specific characteristic.

The nervous system, in the organism as a whole, develops according
to natures predetermined course, hereditary predispositions ; it, how-
ever, thrives or is stunted in the process of development due to envi-
ronmental (physical and psychological) conditions.

Human behaviour, therefore, progresses from the purely physiolo-
gical reactions to reflective thought, from instinctual primordial needs
to refinement of conscience and spirituality via the appropriate stimu-
lation of the organism in as much as the organism and in as much
as an organism endowed with specific potentialities. Education affects
the shaping of the central nervous system as much as the physical
conditions of fife affect the organism, the functioning of the body.
Neuropsychology helps us to bridge the dichotomy between body and
soul, and teaches us the oneness, of the self and harmony of functions
where the integration between the inner and outer world is success-
fully achieved.



